


30-Meter-Sturz

Felix mit Vollgas &
ins Lebe

Zuruc

er Sport hat Felix
Brunner beinahe
das Leben gekos-

tet. Heute schenkt ihm
der Sport wieder Sinn
und Lebensfreude
Kiirzlich  unternahm
der 25-jahrige Roll-
stuhifahrer aus Hop-
ferau bei Fussen einen
Roadtrip durch den
US-Bundesstaat Colo-
rado. Eine Radreise
abseits von sportli-
chen Rekorden, Best-
zeiten oder Medaillen
Vor tunf Jahren war da-
ran nicht im Entfem-
testen zu denken.

Am 19, Januar 2009
sturzte der damals
20-Jahrige beim Eis-
kiettern 30 Meter in
die Tiefe. Er landete in
einem Bachbett und
208 sich unzdhlige
schwere Verletzungen
und Quetschungen zu.
Was folgte war Wun-
der und Martyrium zu-
gleich. Felix dberlebte
trotz hoher Blutverius
te. Die Versorgungsve
ne im linken Bein

lag er im kunsthchen
Koma, verbrachle 13
Monate auf der Inten-
sivstation, musste 60
Operationen und zahi-
redche Komplikationen
Uberstehen, Er erhielt

BOO  Blutkonserven
und kampfte gegen
ein  Multiorganversa-
gen.
Dass sich der Bayer
heute wieder in einer
eigenen Wohnung
selbst versorgen und
Autofahren kann, hat-
ten die behandelnden
Arzte, die ihn dreimal
aufgegeben  hatten,
nicht fur moglich ge-
halten. Brunner, der
seit diesem schreckli-
il im Roll
i sich er
loigreich s Leben
zurlichgekampft. Da-

chen

e ——

8 Monate Koma

Au:.l-a fur ein Glas Wein
fand Brunner Zeit

ha: hat ihm auch der

Ml semnes lilllm

A

falls im Rolistuhl sitzt,
In seiner Werkstatl be-
suchen zu dirfen, war
groBartig fur mich. Ja-
kc ﬂelll in Handarberl

60 Operationen

mittag haben wir S0€ar
gemeinsam eine Bike-
tour yntemommen.”

Herkémmliche  Hand-
bikes kommen fir diese
Challenge namlich nicht

Die {blichen Handbikes
haben vorne ein Rad
und hinten zwei. ,Damit
Ist man nicht wendig ge-
nugauf engen Tralls und
rutscht hinten sténdig
weg.” Bei O'Connor wur-
de Brunner schlieflich
fundig. Ein Bike, gasge-
federt, zwei Lenkrader
vorme, ein Antriebsrad
hinten, satte 30 Kilo
schwer: .Dieses Bike ist
eine echte Sensation.
Es ermoglicht einem Be-
hinderten Offroad zu
fahren. Nicht nur auf ge-
teerten Strafen. Es hat
meinen Aktionsradius
enorm  erweitert und
mich wieder zuriick in
die Berge gebracht.”
Was Felix neben tolien
sportlichen Erlebnissen
auf dicser Reise beson-
ders beeindruckt hat:

Jlch wurde in Colorado
wie cin'ganz norm

Brunner kampfte sich
nach einem Sturz beim
Eiskjettern zurick

mag es kaum glauben,
aber wahrend meiner
drel Wochen in den USA
hat mich kein Mensch
nach meiner Behinde-
rung gefragt. Eine Wohi-
tat.”

Uberhaupt _scheint in-
kiusion in Ubersee - zu-
mindest, was den Sport
betrifft - ziemiich gut zu
funktionieren: _ Barrie-
refrel waren alle Orte
und Hoteils. Es gab mehr
oder weniger Gberall ei-
gene Guides und
Sportangebote fur Be-
hinderte. Materialver-
leih inklusive. Du kannst
ais Behinderter Skikur-
se besuchen, zum Ka-
jakfahren oder Moun-
tainbiken gehen, dich
sportiich richtig austo-
ben. Der Umgang mit
Menschen wie mir und
das enorme Angebot
haben mich fasziniert.
Ich wiinschte, das ware
bei uns in Deutschiand
auch so.”

TZ - SPORT 08.08.14 / Newspaper, circulation 130.000, reach 256.000




Bereift

Zur Not auch nur auf einem Rad: Felix Brunner nimmt eine Anliegerkurve im Bikepark

UNTERWEGS Eine Transalp hat Felix Brunner mit seinem Handbike schon absol-
viert (siehe ALPIN 12/2013). Nun hat der querschnittsgelahmte Sportfanatiker
eine dreiwdchige Offroad-Handbike-Tour durch Colorado/USA unternommen. Neben
allen namhaften Bikeparks, wie Winterpark, Vail oder Copper Mountain, war Felix
auch vom Sportangebot der USA fiir Menschen mit Behinderung angetan: Auch

Rafting, Kajaking und Klettern sind dort fir Rollstuhlfahrer kein Problem.

ALPIN 09.14 / Mountainsport Magazine, circulation 29.700, reach 515.000
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Mit dem Handbike durch Colorado

Felix Brunner aus Hopferau testet als erster europaischer Rollstuhlfahrer Bike Parks in den USA

Hopfen am See — Ob mit dem
Handbike iiber die Alpen
oder mit 70 Sachen auf dem
Monoski ins Tal: Felix Brunner
geht gerne an seine Grenzen.
Vor fiinf Jahren hatte der
Ostallgduer einen schweren
Unfall, der ihm beinahe das
Leben gekostet hitte. Seit-
dem sitzt er im Rollstuhl.
Doch davon lasst sich der 25-
Jahrige nicht unterkriegen.
Jetzt tourte er als erster euro-
paischer Rollifahrer durch Co-
lorado, um zu testen wie
Rollifahrer hier Aktivurlaub
machen konnen.

»Es war super, ich bin begeis-
tert zurlickgekommen”, grinst
Felix Brunner. Offroad- und
Downhillbiken, Rafting und Ka-
jak fahren: Drei Wochen lang
war der Hopferauer zusammen
mit seinem Fotografen in den
amerikanischen Bike Parks un-
terwegs und hat Aktivsportar-
ten fiir Rollstuhlfahrer getestet.
Aber nicht ausschlieBlich: Auch
sein Fotograf setzte sich in Cres-
ted Butte in ein vierrdadriges
Downhill-Bike und lieferte sich
mit Brunner ein Rennen. ,Das
hat super viel Spal® gemacht”,
so Brunner.

Der Bike Park Crested Butte
war zugleich sein , Highlight”.
Denn hier bietet das Adaptive
Sports Center, ein Behinderten-
sportzentrum, zahlreiche Aktivi-
titen an. Menschen mit
Handicap kénnen hier neben
Downhill- und Offroadbiken
auch reiten, Eisklettern oder
snowboarden. Rafting pro-
bierte Brunner dann auf dem
Gunnison River aus. Festge-
schnallt in einer Sitzschale
konnte der Ostallgauer mitpad-
deln. Anders waire das nicht
moglich gewesen. Da er durch
seine Behinderung keine Ober-
korperstabilitat hat, hatte eine
Welle geniigt und er wire ins
Wasser gefallen. ,Was aber
auch nicht das Riesenproblem
gewesen wadre. Ich kann
schwimmen.”

Weiter ging es in den Trestle
Bike Park, in die Grand Junction
und nach Salida. Besonders fas-
ziniert war der Ostallgauer vom
schlagartigen Umbruch der Ve-

Kreisbote 09.14 / Newspaper, circulation 490.000, GER and AT

Felix Brunner nimmt mit seinem Handbike rasant eine Kurve auf dem Collarbone Trail in den

Hartman Rocks.

getation zwischen Vail und
Moab. Vail liegt auf einem
Hochplateau mit ,Schwarz-
waldhiigeln”.  AnschlieRend

,fahrst du eine Stunde und
dann fangt die Wiiste an”, er-
klart Brunner.

Aber nicht nur die Natur und
der Sport haben den jungen
Mann begeistert, sondern auch

die Einstellung der US-Amerika-
ner. lhnen sei ,es egal woher
du kommst, Hauptsache du
hast Spal. In denen drei Wo-
chen hat mich kein einziger ge-
fragt, was ich fir eine
Behinderung habe”, so Brun-
ner. In en USA seien Behinderte
selbstverstandlich. In Deutsch-
land hingegen funktioniere die

Auf dem Gunnison River im Bike Park Crested Butte probiert

Felix Brunner Rafting aus.

Fotos: Simon Toplak

Inklusion ,,meines Erachtens
sehr, sehr schlecht.” Es gehore
eben viel mehr dazu, als Behin-
derte in eine normale Schul-
klasse zu integrieren.

Zu schmal fiir Handbikes

Auch Offroadbiken hatte er so
in Europa nicht machen kon-
nen. In den wenigen Bike Parks

wadre er mit seinem 85 Zenti-
meter breiten Handbike oft
nicht durchgekommen. Doch
hier sieht er auch eine Chance,
gerade fir das Allgau. Denn
Skigebiete kénnten im Som-
mer — wie in Amerika — zu Bike
Parks werden. Um die Strecken
zu bauen, ,braucht man nur
Dreck”, so Brunner. Der Roll-
stuhlsport an sich sei in
Deutschland aber ,sehr be-
grenzt”, was ,schade ist”.

,Du kommst in die Rehazen-
tren und dort wird eine Sport-
art angeboten — Basketball. Das
ist das Manko, warum so wenig
Rollstuhlfahrer Outdoorsportar-
ten machen.” Daneben fehle es
gerade beim Offroadbiken an
den passenden Rollstiihlen.
Auch hier ist Brunner Pionier.
Denn sein Handbike ist eine
Spezialanfertigung aus den USA
und hat vorne zwei Rader und
hinten eines. Anders ware er
nicht ber die Alpen gekom-
men. , Ich werde oft als Extrem-
sportler dargestellt. Das finde
ich aber nicht. Die Leistung
liegt nicht darin, dass ich tber
die Alpen gekommen bin, son-
dern, dass ich es einfach ge-
macht habe. Ich bin stolz
darauf ein Vorreiter zu sein”, so

Brunner. Katharina Knoll

Felix Brunner

—25.Juli 1989 in Fissen geboren

— Im Januar 20009 stirzte er nach einer Eisklettertour 30 Meter
in ein Bachbett hinunter. Er zog sich dabei schwere Verletzun-
gen zu und verlor vier Liter Blut.

— 13 Monate lag er auf der Intensivstation, acht Monate davon

im Koma

— Er wurde Uiber 60 Mal operiert und brauchte Gber 800 Blut-

konserven

— heute sitzt er im Rollstuhl, ist Blutspendebotschafter und hélt
deutschlandweit Motivationsvortrage
— 2013 Uberquerte er als erster Rollstuhlfahrer mit einem Hand-

bike die Alpen

— 2014 will er beim Berlin Marathon mitmachen und sich beim
Monoskifahren fiir den Europacup qualifizieren.

— Wie ihn der Unfall seelisch verandert hat, meint Felix Brunner:
,Heute schéatze ich die Familie und den Freundeskreis brutal.
Ohne die hatte ich nicht Uberlebt. Ich bin gelassener. Ich
nehme mit, was gut ist, das andere lass ich liegen. Ich bin
wahnsinnig daran gewachsen und gehe offener durch die
Welt”, sagt er. AuBerdem hore er jetzt starker auf seine innere

Stimme.
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Aula-Fans

3ei der VR-Bank ist was los

ir haben mehr als 1.000 junge Leu-

te bei der Ausbildungsmesse 2013
in unserem Stand gehabt." Manfred Doll
st Marketing-Leiter bei der VR-Bank
andsberg-Ammersee und er ist iber-
reugter Messe-Fan; "Das ist der Event
ichlechthin.” Im Umkreis von 50 Kilo-
netern kenne er keinen Treffpunkt, bei
iem sich so viele Schulabgénger und Un-
‘ernehmer im direkten Dialog begegnen,

Jdie VR-Bank ist auch heuer wieder mit
jroBem Aufgebot vor Ort: Der Stand ist
120 Quadratmeter groB. Dort treffen die
lugendlichen auf die Vertreter der Mar-
ceting- und Personalabteilung, aber auch
auf Auszubildende, die “in Augenhohe"
lber ihre Tétigkeiten in der Bank berich-
ten und Fragen zur Ausbildung beant-
worten, "Das ist eine spannende Ebene”,
sagt Doll, "weil sich unter jungen Leuten
spezielle Gespriche entwickeln und posi-
tive Impulse riiberkommen.” AuBerdem
st ganz schén was los mit Gliicksrad und
Jerlosung oder beim Segway-Fahren.
[Dafiir gibt es einen extra Parcours ouf
dem AuBengelande.)

3egeisterung auch an der Spitze des
3ank-Managements: "Wir rekrutieren die
neisten unserer Azubis auf der Ausbil-
jungsmesse”, schwiarmt Vorstandsvor-
sitzender Stefan Jorg. Viele kimen an den
stand, um ein Praktikum fix zu machen,
Jie Kontakte seien wechselseitig: Einmal
tdmen die Schiller auf die Banker zu,
‘aber immer wieder sprechen wir auch
{eranwachsende an, die uns auffallen.”
die VR-Bank Landsberg-Ammersee ist
Jauptsponsor der Ausbildungsmesse. Mit
:ngagierter Unterstiitzung tragt das
Seldinstitut zum Erfolg der groBen Aus-
sildungsoffensive zwischen Ammersee
ind Lech bei.

Jafiir sind die Organisatoren der Aula
jankbar und Markus Wasserle halt fest,
jass zahlreiche Aktionen ohne die Mit-
virkung der Bank nicht machbar wiren.
Jie Aula ist eine Initiative, die keinen
jewinn erwirtschaftet. Die Einnahmen
ind minimal und flieBen in den laufen-
len Betrieb. Das Orga-Team ist ehren-
imtlich tétig. Foto: Aula | Text bb.

Aula 09.14 / Tradeshow magazine

Felix Brunner in den Bergen

DER SCHIRMHERR

IM ROLLSTUHL UBER DIE ALPEN

.Mentale Kraft iiberwindet Téler, fiihrt zum Gipfel und leitet {iber den Horizont hinaus"

allo, ich bin der Schirmherr der Aus-

bildungsmesse 2014. Ich heiBe Felix
Brunner und bin 24 Jahre alt. Meine Lei-
denschaft sind die Berge und der Berg-
sport im Sommer wie im Winter. Ich liebe
Bergsteigen, Klettern, Skifahren und das
aktive Leben. Mit 19 Jahren war ich tat-
kréftiges Mitglied der Bergrettung in Fis-
sen. Ich absolvierte gerade eine Ausbil-
dung zum Krankenpfleger, als sich mein
Leben schlagartig verdnderte. Von einer
Sekunde zur anderen.”

Felix Brunner ist von Kind an mit dem
GroBvater in die Berge gegangen. Dem
Gebirg' gilt seine Liebe und seine Leiden-
schaft. "Im Berg spiirst Du noch die Ori-
ginal-Zeit - wihrend sie Dir im Alltag da-
von lduft und immer knapper wird." Aus-
gerechnet im Berg hat sich sein Schicksal
besiegelt: Nach einer Ricktour vom Eis-
klettern stiirzte der damals jiingste Berg-
retter Deutschlands (die dreijdhrige Aus-
bildung hat er binnen eines Jahres absol-
viert) in eine 30 Meter tiefe Schlucht. In

einem dramatischen Rettungseinsatz und
durch mutiges Eingreifen von Notarzt und
Hubschrauber-Mannschaft wurde er mit
lebensgefdhrlichen Verletzungen gebor-
gen. Felix Brunner hat {iberlebt. Es folgte
ein langer Weg zuriick in die Normalitat:
Koma-Patient, ein 13-monatiger Aufent-
halt auf der Intensivstation und bis heute
iber 60 Operationen.

Aber Felix ist stark. “Geprégt von innerer
Kraft, gebe ich nicht auf”, sagt er und er-
zahit: "Heute fiihre ich ein normales Le-
ben. Meine Erlebnisse und Erfahrungen
gebe ich als Referent auf Tagungen und
Kongressen oder in Ausbildungseinheiten
weiter. Ich referiere in Kliniken, Unter-
nehmen, Schulen - und auf der Ausbil-
dungsmesse Landsberg.”

EIN TRANSALP

Hier wird er den jungen Menschen auch
von seinen Erfolgen berichten, zum Bei-
spiel dUber den bisherigen Hohepunkt in
seinem neuen Leben nach dem Unfall:
“Ich habe im Sommer letzten lahres die
Alpen iiberquert - als erster Rollstuhlfah-
rer mit einem Handbike." Und er spricht
tiber die mentale Kraft, die Tdler Gberwin-
det und zum Gipfel fiihrt - Gber den Hori-
zont hinaus.

Wihrend seiner Krankheit habe er einen
Optimismus entwickelt, mit dem er Resig-
nation uberwunden und neuen Lebens-
willen aufgebaut hat. "lch bin voll ge-
|ldhmt aus dem Koma aufgewacht.” Das
ganze wegen einem Fehltritt im Thann-
heimer Tal. Nicht aus Dummbheit, sondern
auf einem ganz normalen Wanderweq im
heimischen Terrain, “einfach umdappt bin
i, ausg'rutscht und 30 Meter abg'rutscht.”
Das A und O, das aus Niederlagen heraus-
fidhrt heiBe, diese Niederlagen anzuneh-
men. "Jede Niederlage hat ihr eigenes Ge-
wicht und Du allein bestimmst, wie viel
Du an Dich heranldsst,” Dies betreffe den
Alitag, den Beruf, den Sport ...

Dank seiner unglaublichen inneren Kraft-
quelle, fand er neue Lebensinhalte: Als
Motivationsredner fiihrt der lebensfrohe
Rollstuhlfahrer ein abwechslungsreiches,
ausgefillites Leben. Felix hdlt Vortrdge.
Anschaulich und beeindruckend transfe-
riert der Behindertensportler sein um-
fangreiches Wissen auf alltdgliche Le-
benssituationen, Managementgrundlagen
im Rettungsbereich und auf Krisen-
situationen der Wirtschaft, wo Krisenma-
nagement die Verantwortlichen oft tber-
raschend und unvorbereitet trifft

MOTIVATION AUF DER Aula
Und er ist wieder in den Bergen daheim.
Er fahrt einen umgebauten Audi, in dem
er Rollstuhl, Mono-5ki und Handbike ver-
staut und sich unabhdngig - ohne fremde
Hilfe - auf den Weg macht.
Auch zu uns. Darauf freuen wir uns und
auf sein Kurzreferat am Donnerstag-
abend, 25. September, 18.45 Uhr, im
Such(s)t Du was-Zelt.

Fotos: Brunner | Text: Beate Bentele.
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Mit dem Handbike ins Land der unbegrenzten Moglichkeiten

Minchen, 29. Juli 2014: Berghaus-Athlet Felix Brunner, der 2013 mit seinem Handbike bereits erfolgreich eil

Alpeniberquerung meisterte, kommt mit intensiven Eindriicken von seiner
dreiwochigen Offroad Handbike-Tour durch Colorado/USA zuriick. Seine Reis¢
so bisher kein europaischer Rollstuhlfahrer erlebt hat, zeigt die zahlreichen
Moglichkeiten eines Aktivurlaubes weit ab von Standard-Angeboten fiir Mens

mit Handicap.

Neben allen namhaften Bikeparks, wie Winterpark, Vail, Copper Mountain, Ci
Butte, Moab/Utha, Frisco, Grand Junction (Wiiste) und Salida, war Felix zuder
liberwaltigt vom Sportangebot der USA fiir Menschen mit Behinderung: Rafti

Kajaking, Mountainbiking und Klettern ist dort auch fir Rollstuhlfahrer kein P

,Der Umgang in USA mit Menschen wie mir und das enorme Angebot hat mi
fasziniert”, so Felix Brunner. ,Ich hoffe, dass auch Deutschland dem kinftig n

mehr Aufmerksamkeit schenken wird.”

Am 4. August 2014 findet ein Presseevent beim Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes, Herzog-

Heinrich-Str. 2 in 80336 Miinchen statt, bei dem Felix Brunner um 10 Uhr und um 14 Uhr mit eindrucksvollel

Bildern von seinen Erlebnissen berichtet. Bitte kurze Anmeldung-Bestatigung an nicole.thiel@xpert-

marketing.com. Weitere Informationen sind zudem unter http://de.berghaus.com/live-for-adventure/athlet

blogs/handbike-in-colorado-felix-brunner/ erhaltlich.

Pressekontakt

Pere ..

Nicole Thiel
Amalienstr. 65

80799 Miinchen

Tel.: +49 89 189 225 28

Kontakt Berghaus

Marketing Manager EMEA

Dana Eichinger

M,0,C - A124/All11, Lilienthalallee 40
80939 Miinchen

Tel.: +49 89 360 90 260

eMail: nicole.thiel@xpert-marketing.com eMail: dana.eichinger@berghaus.com

Berghaus media information / Online newsfeed Berghaus Germany
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Mobil & Aktiv / Reiseimpressionen

Offroad durch Colorado:

Aktivurlaub

Felix Brunner ist leidenschaftlicher Handbiker und

liebt die groen Abenteuer. Nach seiner erfolgreichen
Alpeniiberquerung im letzten
Jahr packte ihn jetzt wieder

das Fernweh. Nun ging es

auf amerikanisch ez

inchen, 17. Juni 2014, 11 Uhr vormittags.
Der Flieger startet. An Bord sitzt Felix
Brunner mit seinem Fotografen Simon

Toplak. Vor den beiden liegen drei aufregende
Wochen in den USA. Im Bundesstaat Colorado wollen
sie mit dem Rad die beriihmten Bikeparks mit ihren

Offroad-Bikeparks Colorados
in den USA waren sein Ziel. Am Ende einer groBartigen
Reise stehen nicht nur zahlreiche intensive Erlebnisse
und die Begegnung mit vielen herzlichen und bemer-
kenswert gastfreundlichen und unkomplizierten Men-
schen, sondern die Erfahrung, dass Colorado fiir behin-

Abfahrten, den Trails,
vor einmaliger Kulisse erkunden und die zahlreichen
Sportangebote fiir Action- und Fun-Sport-Liebhaber
ausprobieren. Felix‘ Bike besteht allerdings aus drei Radern —
eines hinten und zwei vorne. Mit dieser Aufteilung ist das Sport-
gerat des Rollstuhlfahrers, der seit einem Unfallin den Bergen im
Jahr 2009 querschnittgelahmt ist, am besten fiir unwegsames
Gelande ausgestattet. Und unwegsam wird es garantiert.

In 9o Minuten aus den Bergen in die Wiiste
Die Idee zu diesem Trip entstand im Friihjahr. Felix nahm Kontakt

Urbanes Freizeitvergniigen: Dieser Bikepark liegt mitten in der Stadt

zuhause in Deutschland, aber auch dann vor Ort perfekt betreut,
berichtet der 25-jahrige Allgauer von der fruchtbaren Zusammen-
arbeit. Herausgekommen ist eine Reise, die Felix als dberwti-
gend erlebt hat: , Es war einfach nur grenzenlos schén: bezau-
bernde Gegend, supernette Leute!*, lautet sein eindeutiges Fazit.
Neben den vielen sportlichen Erlebnissen hat ihn vor allem
auch die einmalige und abwechslungsreiche Landschaft beein-
druckt: , Der Bundesstaat Colorado ist sehr hoch gelegen. Wir
waren beim Handbiken oft iber 3.000 Meter lber dem Meeres-
spiegel unterwegs. Die Landschaft dort ist traumhaft. Sehr

Die einmalige Landschaft Colorados hat Felix beeindruckt

derte Aktivurlauber unbedingt eine Reise wert ist.

2u Anita Goldmann von LMG Management und zu Get
It Across Marketing in Kln auf. Die Agentur vertritt das
Tourismusbiiro Colorado in Deutschland. Mit Anita
Goldmann und der Kolner Agentur gemeinsam nahm
die geplante Reise nun schnell Formen an. Es wurden
Kontakte vor Ort vermittelt, adaptive Sportangebote
benannt und interessante Veranstaltungen bei der
Streckenplanung beriicksichtigt. ,Wir wurden schon

HANDICAP 3/2014

Akrobatisch: Im Bikepark in Winterpark wird die Schwerkraft
berlistet

&hnlich wie bei uns im Allgau, aber mit dem Unter-
schied, dass dort die Baumgrenze Uber 2.700 Meter
liegt. In nur eineinhalb Stunden fahrt man mit dem
Auto aus der Bergwelt, in der es sehr kiihl und windig
ist, in die Wiistenregion um Grand Junction. Die Vege-
tation andert sich schlagartig und es st auf einmal
iber 40 Grad Celsius heif.“
Perfekte Bedingungen fir eine erlebnisreiche Reise
mit einmaligen Eindriicken. Im Fokus der geplanten
Aktivitaten steht eindeutig das Offroad-Handbiken.
So besuchen Felix und Simon einige der schgnsten
Bikeparks der USA wie zum Beispiel den Citypark Val-
mont in Boulder, einen dffentlichen Park fir Moun-
tainbiker mitten in der Stadt. Das breite Spektrum an
Schwierigkeitsgraden, das hier geboten wird, sorgt
dafir, dass vom Anfénger bis zum Profi fur jeden
etwas dabei ist.
Einer der groiten Bikeparks Nordamerikas befindet
sich in Winterpark, einem kleinen Ort etwa 100 Kilo-
meter von Colorados Hauptstadt Denver entfernt.
Waunderschne Freeridestrecken, also technisch
Passagen mit Hindernissen wie Wel-
len und Steilkurven und sogar kleinen Spriingen, gibt
es hier zu bewiltigen, die Felix mit seinem Bike mit
immerhin go Zentimeter Radstand problemlos be-
fahren kann. AuBerdem verfiigt sein Rad iber einen

HANDICAP 3/2014

Anzeige

HANDICAP 1/2014,

Platz ist in der kleinsten Gondel: In der Bergbahn ist es kurz-
fristig etwas beengt

Kleinen Assistenzelektromotor, der ihn bei steilen
Anstiegen unterstiltzt, das Gesamtgewicht von Rad
und Fahrer - immerhin 100 Kilogramm ~ hinaufzu-
treiben. Anspruchsvoll fiir die Muskeln bleibt es den-
noch. Und so absolviert Felix abends im Hotel oft

Sportlich, aktiv, erlebnishungrig: Felix Brunner,
25, zieht es immer wieder in die Ferne

Putzige Begegnung:
Amerikanisches

Eichhérnchen trifft
auf deutschen Biker

ie Amerikaner als sehr iziert und offen

Ein weiterer Anlaufpunkt auf der Route ist Vail, eines der
bekanntesten Skigebiete der USA. Wenn im Sommer kein
Schnee die Pisten bedeckt, stiirzen sich die Mountainbiker die
Hange hinunter. ,Hier ist fast alles bis hin zu den Toiletten am
Berg barrierefrei*, schwérmt Felix. Lediglich im Restaurant und
in der Gondel der Bergbahn, die fiir die zwei Sportler samt Rad

noch die eine oder andere Trainii inheit im Fit-
nessraum.

Anzeige
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und (il doch etwas ist, miissen der
Rollstuhlfahrer und sein Fotograf improvisieren.

Mobil & Aktiv / Reiseimpressionen
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Nass werden inklusive: Beim Rafting geht es rasant durch die
Stromschnellen des Gunnison River

»Es ist nur wichtig, dass du hier bist und Spaf
hast*
Doch in solchen Situationen macht Felix immer wieder die Erfah-
rung, dass die Amerikaner nicht nur freundlich und offen, son-
dern auch duBerst hilfsbereit sind. Uberall finden sich sofort
zupackende und helfende Hande. So kann er auch Angebote,
die nicht explizit barrierefrei sind, meist gut nutzen. Eine Erfah-
rung, die Felix besonders positiv beeindruckt: ,Die Leute sind
hier alle so hilfsbereit, dass man zusammen vorhandene
Barrieren iiberwinden kann.“ Und noch etwas féllt dem Behin-
auf: ,Es ist den
wichtig, was du tust, woher du kommst, was du fiir einer bist.

iberhaupt nicht

Es ist nur wichtig, dass du hier bist und Spaf hast. In den
gesamten drei Wochen hat mich auch keiner gefragt, was ich
fiir eine Behinderung habe oder warum ich im Rollstuhl sitze.
Das habe ich hier in Deutschland so nie erlebt. Bei uns ist so
etwas bedeutend. Genauso wie zum Beispiel einen angese-
henen Berufvorweisen zu kénnen. Dort ist es einfach nur wich-
tig, dass du hier und jetzt Spas hast.” Diese tolerante Art und
ische L

der U il machen den

Anzeige

Alles auf den Rédern: Bei der Townie Tour machen sogar die Kleinsten mit

paar Runden zu drehen. Besonders eindrucksvoll wird es aber in
der Dunkelheit. Dann diisen bunt beleuchtete Réder durch die
Nacht und zaubern wirbelnde Lichtreflexe in die Luft.

In Crested Butte trifft Felix auBerdem Jake O"Connor, den
Erbauer seines speziellen Handbikes, das sich durch die
besondere Konstruktion ausgezeichnet fiir Fahrten durch hiige-

Aktivurlaub in Ubersee nicht nur besonders unkompli-

ziert, sondern sorgen auch fiir eine Vielzahl ange-
nehmer Kontakte.

Vielfiltige Aktivititen gibt es fiir die zwei wahrend
ihrer Reise auch abseits der Trails in diversen Sportein-
tichtungen, die sich auf behinderte Sportler eingestellt
haben. Allen voran das National Sports Center for the
Disabled, NSCD, in Winterpark in Colorado: Ein natio-
nales Behindertensportzentrum, das ein Angebot an
o anbietet, das i

sucht. So kénnen sportbegeisterte Menschen mit

hrankung hier nach im
Winter Monoskifahren, Snowboarden oder Langlau-
fen; im Sommer wird Reiten, Rafting und Handbiken
boten. In der intersaison zeugen
die unglaublichen Zahlen von 600 freiwilligen Helfern
und rund 20.000 gegebenen Skikurs-Einheiten vom
groBen Erfolg der Nonprofit-Organisation.
Im Indoor-Skatepark Woodward in Copper Mountain,

einer beliebten Skiregion in Colorado, ist alles darauf
ausgerichtet, mithilfe von Ridern, Skateboards,
Rampen und Halfpipes auf méglichst spektakuldre
Art durch die Luft zu fliegen. Snowboarder kommen
im Sommer, um zu trainieren, Mountainbiker und
Skater treffen sich hier im Winter. Natiirlich testet
Felix die Anlage ausgiebig. Und so kommt es, dass er
kurze Zeit spater in einem groBen Becken zwischen
Unmengen blauer Schaumstoffwiirfel versinkt: eine
weiche Landung nach einem beherzten Sprung samt
Rollstuhl von einer Holzrampe.

lihnlich aufgestellt wie das NSCD ist das Adaptive
Sport Center, kurz ASC, in Crested Butte, einem klei-
nen Stadtchen mitten in den Rocky Mountains. Im
Vergleich zum Sportangebot des NSCD erganzen hier
noch Kajaking sowie Klettern und Eisklettern fiir Geh-
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noch Haltin Salido, einem traditionsreichen Ort, der
sich ganz dem Wassersport und Mountainbiking ver-
schrieben hat. Frisco, ebenfalls ein bertihmter Win-
tersportort in Colorado, ist dann die letzte Station.

Die Stadt bietet den beiden jungen Mannern noch
einmal eine Menge SpaB beim Testen eines anspre-

liges Gelande eignet. Jake, ebenfalls , ist der

Griinder von Reactive einer kleinen

chend Bikeparks mitten in der City. Einen
Abschluss dieser Reise bildet das

fiir handgemachte Offroad-Handbikes. Felix ist begeistert vom
Besuch in der Werkstatt, bei dem sie zusehen dilrfen, wie die,
laut seinem Experten-Urteil, ,hervorragenden Rader* herge-
stellt werden.

Fulminantes Finale

Ein weiterer Zwischenstopp auf der Route sind die Hartman
Rocks, ein Gebiet mit charakteristischen Steinformationen und
herrlichen Sandpisten. Insgesamt gibt es hier ein 500 Meilen
umfassendes Trailsystem, in dem sich Reiter, Biker und Wan-
derer austoben kénnen. AnschlieBend machen Felix und Simon

Radrennen by night: Im Dunkeln entsteht durch die vorbeirauschenden
beleuchteten Rader eine Lichtershow

groBe Feuerwerk zum Unabhangigkeitstag, dem Nati-
onalfeiertag der Vereinigten Staaten, das die beiden
in Frisco erleben. Bei einem Open Air-Konzert am
Hafen lassen Felix und Simon die vielen Erlebnisse
schlieglich noch einmal Revue passieren und stim-
mungsvoll ausklingen, bevor es wenige Tage spiter
wieder mit dem Flieger zuriick nach Miinchen geht.

Riickblickend kann der Allgduer anderen Reiselu-
stigen mit Mobi

tseinschrankung, die sich Sport

und Action in ihrem Urlaub wiinschen, die Region im
mittleren Westen der USA nur empfehlen: ,,Colorado

Rasant: Diese Sandpisten bieten noch einmal
Fahrspa pur

HANDICAP 3/2014

Achtung, fertig, plumps: Felix nimmt
ein Bad im blauen Schaumstoff

behinderte die Angebotspalette. Fiir alle Sportarten
kann man sich die notwendige Ausriistungen auslei-
hen. Felix und Simon entscheiden sich fiirs Rafting
und nehmen an einer rasanten Tour auf dem Gunni-
son River teil - nass werden inklusive. Wie gut dieser
actiongeladene Ausflug im Boot fiir den querschnitt-
gelahmten Felix funktioniert, liberrascht ihn selbst
ein wenig: ,Sogar fiir mich mit wenig Oberkdrpersta-
bilitit ist es kein Problem, als aktiver Paddler das
Boot durch die Stromschnellen zu steuern.

Eine ganze Stadt ist auf den Rédern
Zudem findet in dem kleinen, sonst so beschaulichen
Crested Butte gerade die Bike-Week statt, ein jahrliches

LA L pel
Bei der Arbeit: Felix trifft Jake 0"Connor, den Erbauer seines Handbikes

unterwegs, egal ob alt oder jung, behindert oder nichtbehindert.

u dem unter ands in 24-Stund

Rennen durch die Stadt, liebevoll Townie Tour genannt,
gehrt. Die Einnahmen des Spaf-Rennens kommen
dem Adaptive Sport Center zugute. Hier machen alle
mit: Manner, Frauen und Kinder sind auf den Radern

Anzeige
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ist duBerst behinderten- und rollstuhl-
freundlich, die Angebote der Bikeparks und
Adaptivsporteinrichtungen sind umfang-
reich, und wenn es doch mal schwierig wird,
bekommt man berall Unterstiitzung.“

Texts Lena Rudolph, Fotos: Simon Toplak

Auskilnfte: Felix Brunner,

E-Mail: info@felixbrunner.de,

Internet: www.felixbrunner.de
Tourismusagentur Get It Across Marketing,
Neumarkt 33, 50667 Kéln,

nfo@getitacross.de,
Internet: www.getitacross.de
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Und dank i i fahren manchmal sogar
Hasen, oder legante Damen* mit.

Auch Felix, der als Blutspendebotschafter fiir das Bayerische Rote
Kreuz ohnehin gerne fiir einen guten Zweck aktiv ist, lasst es sich
nicht nehmen, mit einem ausgeliehenen StraRenhandbike ein

Zum Abschluss: Mit dem Feuerwerk zum Nationalfeiertag beenden Felix und
Simon ihre Reise
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| sokonnte man Felix Brun-
pezeichnen. Mit Klettern,
A Rergsteigen verhrachte
r seine Jugend, wann im-
sehaffte es zum jiingsten
cerns. Doch dann, am 17.
Jassierte es: Auf dem Rilck-
Eisklettertour stilrzte der
Fige 30 Meter tiefin ein aus-
achbett, schlug auf Steinen
en aul, Uberschlug sich
Ine linke Hiifte wurde pul-
litt Trilmmerbriiche une

Blutungen. Dass Bru
herhaupt ither]

Text: Christinn Hans Fotos: Simon Toplak

te an ein Wunder, Es folgten acht Monate
im kiinstlichen Koma und ein Marathon
und ROO
Bluttransfusionen. .Ohne die vielen Men-
schen, die Blut spenden gehen, wilre ich
heute tot*, meint Brunner.

van hislang ithir 60 Opecationes

60 OPERATIONEN UND EISERNER WILLE

Dann das niichste Wunder: Entgegen der
ersten Diagnose, dass er nie wieder sitzen
oder aufstehen kiinne, salt er platzlich im
Bett, spiter im Rollstuhl und stand sogar
mit Krilcken aus eigener Kraft aul. Damit
micht genug, Brunner zog es wieder in die
. dorthin, wo sein Leben eine so dra-

86

Von der Transfusion
zur Transalp

Ein falscher Schritt kann das ganze Leben veriindern. Diese Erkenntnis musste Felix
Brunner leidvoll erfahren, als er bel einem Absturz in den Bergen fast ums Leben kam,
Doch in vielen kleinen Schritten kiimpfte er sich zuriick, Als erster Rollstuhlfahrer
meisterte er eine Alpen-Uberquerung und flitzte mit dem Handbike woehenlang offroad
durch Colorado. Nachvollziehbar, dass er nun als Motivationsredner gefragt Ist.

matische Wendung genommen hatte. Er
dilste auf einem speziellen Mono-3ki die
Hiinge hinah und quiilte sich mit dem Roll-
stuhl die Hiinge hinauf, Dabei entstand die
aberwitzige Idee: .Ich mache eine Alpen-
(berquerung!“ Sie lief ihn nicht mehrlos,
hartes Training folgte.

Mit einem speziellen, dreirddrigen
Handbike sollte es auf Singletrails von
Fiissen diber alle Berge zum Gardasee ge-
hen: neun Tage, 480 Kilometer, 12.000
Hiohenmeter. Nur mit Handarbeit {iber
die Alpen kurbeln - ein Unterfangen, das
noch nie ein Rollstuhlfahrer gemeistert
hat. Felix Brunner aber schaffte im Som-

abenteuer und reisen 111 2014

mer 2013 das Unvor Mit Hilfe kh
Motors, der dem 30-Kilo- Rad vor allem bei stei
Anstiegen ein wenig rusitzlichen Schwung v
Vaor allem aber mit Hilfe seiner Eltern und seiner
Freunde, die ihn auf der Tour begleiteten.

en

Kl TEN, KAJAKING. FELIX MACHT ALLES

-Es gab Passagen, an denen du selbst mit dem Fahr-
rad nicht mehr weiterkamst™, erinnert sich Brunner.
Eine Schlucht zum Beispiel, die nur auf einer schma
len Holzstiege Gberwindbar war. Oder vom Regen
weggespiite Tralls und Schotterhalden, die passiert
werden mussten. Laufen kann ich nicht, da mussten
meine Kumpels mich halt zwel-, dreimal tragen.”
ihn ebenfalls trag: ein unerschiitterlicher Opti
mismus und Lebenywille.

Wie sanst kiinnte Felix Brunner voller Charzeu-
gung behaupten: Aein Leben ist heute mindestens
soschiin wie vor dem Unfall. Man muss sich eben den
Herausforderungen st

Das tut Brunner
mit seinem Vortrags|

indig Sei es in Firmen, wo er
amm Nom Berg in den
Raltstuh] und rurlick” zeigt, dass es hinter dem Ho-
rizont etwas gibt, fir das es sich zu kimpfen lohnt.
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Oder sed o3 bei seinem jingsten Trip indie USA. Drei
Wochen lang begab er sic
ar durch das bergige C
noch andere Sportarten wie Rafting und Kajaking
icht niar die Natur urs

h auf Offroad-Handbike-
rado und testete dabel

der Spart haben den heu-
ondern auch die Einstel

gefragt, was ich

fir eine Behinderung habe.* Behinderte seien inden
USA eben selbstverstindlich. In Deutschland hinge
gen, s Brunner, .funktioniert die Inklusion meines
Erachtens sehr, sehr schlecht. Was bei Brunner aber
hervorragend funktioniert hat: Die Handbike- Pro-
jekte haben mich ru den Bergen suriickgebracht.”
Felix Branner bleilbt eben o d der Berge, Auch
als Erwachsener. Anch im Rollstubl.

FELIX BRUNNER
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Die Power der HP Converged Infrastruciure.

Alle Leistungen aus einer Hand
von einem erfahrenen Partner.
Erfahren Sie alles iiber die Optionen
fiir lhre x86-Infrastruktur.

: HP BladeSystem 7000 Platinum Endiosure
) ) ; o ) und HP Proliant BL4E0C Gent Server mit
Felix Brunner auf seinem Handbike-Trike in Colorado @& Simon Toplak Infet® ¥eom®-Prozessoren der Sere E5-2600v2

Dass jemand auf einer Mountainbike-Strecke die Alpen iiberquert, ist zunéchst
mal nicht ganz ungewthnlich. Aufer er ist kirperbehindert, wie Felix Brunner. Er
fuhr im vergangenen Jahr als erster Rollstuhlfahrer auf MTB-Trails tiber die
Alpen. Sein Verkehrsmittel war ein Offroad-Handbike-Trike, also ein
gelindetaugliches Dreirad, das allein mit den Armen angetrieben wird. In diesem
Jahr war der 24-Jihrige mit dem Rad in Colorado unterwegs.

Fiir Brunner ist das Handbike ein Vehikel, um dorthin zu gelangen, wo er hin will:
zuriick in die Berge, zuriick zum Sport. Die Berge waren immer sein Terrain. Er ist
im Allgdau aufgewachsen, gerade zwei Kilometer von den Bergen entfernt, und war
dort seit seiner Kindheit mit den Eltern zu Full und mit dem Mountainbike
unterwegs. Mit 16 Jahren gehorte Felix Brunner bereits zu den Bergrettern in
Fiissen.
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Doch drei Jahre spiter hatte er auf dem Riickweg von einer Eisklettertour mit
Freunden einen folgenschweren Unfall. Den Kletter-Teil hatten sie bereits hinter
sich, die drei Freunde liefen auf einem Wanderweg zuriick ins Tal. Ob er
ausrutschte oder umknickte, weill Brunner nicht mehr. Er stiirzte, schlug
mehrmals auf und blieb 30 Meter tiefer schwerverletzt in einem Bachbett liegen.
Die 13 Monate danach waren eine Odyssee: Er lag i Koma, auf der
Intensivstation, mehrmals gaben die Arzte ihn auf. Brunner bekam mehrere
hundert Bluttransfusionen. Als Pflegefall kam er schlieflich nach Hause.

Brunners Rad, ein Einzelstiick

2012 fuhr Brunner mit einem Freund an den Gardasee — zum Radfahren, drei
Jahre nach dem Unfall und anderthalb Jahre nach der Reha. Brunner fuhr ein
Handbike-Trike, das er in Amerika bestellt hatte, sein Freund ein Mountainbike.
“Ich konnte Autofahren und mich selbststindig im Rolli bewegen”, sagt Brunner.
JAnsonsten war ich absolut unfit.“ 400 Meter auf einer Schotterpiste eine
Steigung hinauf zu fahren war unméglich. Seinen Kumpel storte das nicht: “Dann
ziehe ich dich halt”, sagte er laut Brunner. Er band ein Seil am Handbike fest und
zog Brunner hoch. Am Gardasee bewiltigten die beiden eine Tour mit 600
Hohenmetern Differenz. “Irgendwann ist dann abends beim Bier die Schnapsidee
zu der Tour ‘Von der Transfusion zur Transalp’ entstanden”, erzahlt Brunner.

Thm gefiel die Idee und er fing an zu trainieren — im Kraftraum und mit seinem
Rad rund um Fiissen. Sein Rad lief er von seinem Freund und Fahrradschrauber
David Unhoch von Needful Bikes optimal auf seine Bediirfnisse anpassen.
Brunner brauchte zum Beispiel einen Antrieb, um mit dem 30 Kilogramm
schweren Bike steile Anstiege zu bewiéltigen. Unhoch baute ihm dazu einen
Tretlagermotor ein. Brunners Rad ist ein Prototyp, es hat vorn zwei Rader und
hinten eines — normalerweise ist es genau andersherum. “Aber dadurch hat es
einen viel kleineren Wendekreis und lasst sich besser lenken”, sagt er. Gesteuert
wird esg iiber zwei Griffe neben dem Sitz.

Felix Brunner - Transalp mit dem Handbike < O

g

2013 fuhr er neun Tage lang von Fiissen nach Riva del Garda an den Gardasee,
begleitet von sechs Freunden, seinem Vater und einem Physiotherapeuten. Die
Gruppe legte 480 Kilometer und 12.000 Hohenmeter zuriick, sein Vater kliigelte
die Strecke aus, 70 Prozent waren klassische Mountainbike-Routen.
“Riickblickend war jede Etappe wunderschon”, sagt Brunner. Er war zuriick in
den Bergen, fuhr mal steile, schmale und unwegsame Trails und mal breitere
Spuren. Zwei Mal halfen ihm seine Begleiter im Geldnde. Das obenstehende Video
vermittelt einen Eindruck von der Tour.
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“Riickblickend war jede Etappe wunderschin®, sagt Brunner. Er war zuriick in
den Bergen, fuhr mal steile, schmale und unwegsame Trails und mal breitere
Spuren. Zwei Mal halfen ihm seine Begleiter im Geldnde. Das obenstehende Video
vermittelt einen Eindruck von der Tour.

“{Uber Inklusion spricht man dort nicht”

In diesem Jahr war Brunner drei Wochen lang mit seinem Rad im US-
Bundesstaat Colorado unterwegs. In den Bikeparks konnte er problemlos die
Singletrails hinunterbrettern. Sie seien immer breiter als in Deutschland, sagt er,
s0 dass er mit seinem Handbike {iberall problemlos durchgekommen sei.

Brunners Fotos von der Tour auf tumblr zeigen die Fahrten iiber die Trails.

© 3imon Toplak

Die USA gefielen ihm gut. “Dort wurde ich von niemandem gefragt, warum ich im
Rollstuhl sitze — wichtig ist dort nur, dass du dabei bist und SpalB hast”, erzahlt
Brunner. “Uber Inklusion spricht man dort nicht, man lebt sie.” In Europa finde
man so etwas nicht.

Nach dem Medienrummel rund um seine Transalp-Tour im vergangenen Jahr
will er sich jetzt aufs Rad- und Skifahren konzentrieren. Brunner ist mittlerweile
im Landes- und im Nachwuchskader des Deutschen Paralympischen Skiteams im
Monoski. Er hofft, dass er sich fiir den Europacup qualifiziert. AuBerdem ist er
offizieller Botschafter des Blutspendedienstes (BSD) des Bayerischen Roten
Kreuzes. Bei seinem Unfall hatte er etwa vier Liter Blut verloren, bis heute hat er
60 Operationen hinter sich und brauchte 800 Blutkonserven. “Ohne diese
Spenden wiirde ich heute nicht mehr leben”, sagt er.

ZEIT ONLINE / Newspaper's online version, 13.879.000 visits/month




& Augsburger Allgemeine

NACHRICHTEN LOKALES SPORT BAYERN FORUM FREIZEIT THEMENWEL
Minchen NOrmberg Woirzburg Passau

» Stariseite » Bayemn » Awusdaversporiler Felix Brunner dber den Sturz und seine Lahmung

04. August 2014 11:53 Uhr

INTERVIEW MIT OSTALLGAUER

Ausdauersportler Felix Brunner iiber den
Sturz und seine Lahmung

Felix Brunner ist seit einem Sturz in eine Eisschlucht querschnittsgeldhmt.
Ausdauersport aber treibt er immer noch. Zudem ist er ein gefragter
Referent und Motivationsexperte. Von Matthias Stockinger
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Funfeinhalb Jahre ist es her, dass der
Ostallgauer Felix Brunner beim
Klettern 30 Meter tief in eine Eisspalte
sturzte. Seitdem ist er an den
Rollstuhl gefesselt. Resigniert jedoch
hat der leidenschaftliche
Ausdauersportler nie: Er hat sich ins
Leben zuriackgekampft. Vor einem
Jahr iiberquerte er als erster
Rollstuhlfahrer mit einem Handbike
die Alpen (wir berichteten). Zuletzt
war der Hopferauer in Colorado
(USA), wo er den Radsport voll
ausleben konnte. Nun will der 24-
Jahrige als Motivationsexperte und
Botschafter des BRK-

1% 26 S N Blutspendedienstes bei Vortragen
W = n erzahlen, was er in Amerika erlebt
Felix Brunner, Extremsportler und hat. Wir trafen Felix Brunner in

Motivationsexperte im Rollstunl auf Hopfen am See.
USA-Reise in Colorado.

St S T Herr Brunner, wie wars?
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Brunner: Klasse. Ich hatte noch
nie in meinem Leben so viel Spal
beim Fahrradfahren wie in
Colorado.

Was waren denn die Hohepunkte?

Brunner: Sehr cool fand ich das
JAdaptive Sports Center” in
Dresden Butte. Fir Sportler mit
Behinderungen ist da echt viel
geboten. Mit denen war ich
Mountainbiken, Kajak fahren und
beim Rafting.

Ist gerade Rafting nicht schwierig
fur einen Rollstuhlfahrer?

Brunner: Nein, gar nicht. Das ist das Tolle an diesen Sportzentren in Colorado.
Die sind genau auf Behinderte eingestellt. Im Boot hatte ich einen richtigen Sitz
mit einer Rackenlehne. Und zur Not kann ich ja auch schwimmen.

Denken Sie sich nach threm Unfall bei solchen Aktionen nicht manchmal: Jetzt
lieber ein wenig langsamer?

Brunner: S0 eine gedankliche Barriere gibt es bei mir eigentlich nicht. Das
Einzige, was mich von meinem Sport abhalt, sind die vielen Termine, die ich fur
den Blutspendedienst und als Moftivationsexperte habe.

Sie sind standig unterwegs, machen viel Sport. Wie lange hat es nach dem
Unfall gedauert, bis es wieder so bergauf ging?

Brunner: Eineinhalb Jahre lang hatte ich gehofft, dass alles wieder so wie zuvor
wird. Das war eine schwere Zeit. Erst als ich in die Reha gekommen bin, habe
ich die jetzige Situation akzeptiert. Dann kam die Bergsteigermentalitat in mir
wieder hervor, ich habe mir sofort neue Ziele gesetzt. Ich wollte wieder hiher,
wieder weiter. Im Leben bin ich schon langer wieder angekommen. Und in
Colorado hatte ich jetzt viel Freiraum, das auszuleben.
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Ist das hier im Allgau schwieriger?

Brunner: Definitiv. Die komplette Infrastruktur ist in Amerika besser auf
Rollstuhlfahrer ausgelegt als in Deutschland. Auch wegen der vielen
Kriegsveteranen. Es ist klasse, wie in Colorado Breitensport und
Behindertensport kombiniert werden. Dort ist es egal, wer du bist und wie du
bist. Hauptsache, du hast Spal. Die Alpenuberquerung war organisatorisch sehr
kompliziert. In Colorado war das alles leichter.

Wie viel von Colorado finden Sie im Allgdu wieder?

Brunner: Colorado ist eine Skiregion, genau wie das Allgau auch. Und Colorado
legt im Sommer alles daran, Mountainbiker auf die Berge zu bekommen. Sogar
auf kleine Higel mitten in den Stadten baut man funf oder sechs Wege. Da wird
man 40 bis 50 km/h schnell. Und dann kommt schon die nachste Steilkurve. Das
wiirde ich mir fur das Allgau auch winschen. Das rnichtige Terrain daftr géabe es
hier.

Mehr Bilder und Infos zur Tour im Internet unter:
felixhandbikecolorado tumblr.com
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FELIX BRUNNER
Athlete & Motivational Speaker
Am Herrenbichl 2A
87659 Hopferau

Germany

info@felixbrunner.de
0049 (0) 171 200 40 41

www.felixbrunner.de

FILM
www.vimeo.com/felixbrunner/fbcolorado14

BLOG
www.felixhandbikecolorado.tumblr.com

Simon Toplak photography
Kemptener Str.129
87629 Fussen

Germany

mail@simontoplak.com
0049 (0) 160 760 69 87

www.simontoplak.com

CONTACT




